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GIRIS

Lise doneminde yatili olarak okumanin kendine 6zgii kazanimlar1 ve zorluklari
vardir. Ergenin gereksinimleri dogru karsilandig stirece yatili okumak bireye kendi
ayaklar1 tizerinde durabilmeyi, 6zgtivene sahip olabilmeyi, farkli nitelikte beceriler
kazanmay1 (sosyal beceriler, birlikte yasam kiiltiirti gibi) saglayan zengin bir
deneyimdir. Ancak yurt yasamina gecis siirecinin kirilganliklar1 da vardir. Bu
kirilgan stireci iyi yonetebilmek icin ergenin yurda uyum stirecinde yasayacag1 olasi
zorluklar1 ongorebilmek ve uygun bir fiziksel gevre ile olumlu duygusal iklim
sunabilmek biiytik ¢nem tasir. Ergenin kendini giivende ve kabul edilmis
hissetmesi ve yurt ortaminin iiretken bir parcasi olabilmesi i¢in yurtta saglikl ve
kapsayicr iliskilerin (belletmen-6grenci; ogrenci-6grenci; yurt miidiirii-6grenci;
yurt miidiirii-belletmen) yaratilmasi ve bu iliskiler i¢inde ergenin psiko-sosyal
gelisimini siirdiirebilmesi gerekmektedir. Bu sekilde ergenin bu yolculuga daha
saglam bir baslangic yapmas1 miimkiin olur.

Ergenlik, cesitli kirilganliklar: iceren bir gelisim evresidir . Bu donem dtirtiiselligi,
kolay risk almayi, ani kararlar vermeyi, otoriteye karsi tavir almayi, duygusal
yakinlik arayisini, degisen fiziksel/beden yapisina uyum gosterebilmeyi kapsar.
Ergene sunulacak ortamin, bu donemin hassasiyetleri ve riskleri unutulmadan
sekillenmesi gerekmektedir. Bu ortam bir yandan sinirlar1 ve kurallar1 net bir yap:
sunarken, diger yandan ergenin kendini denetleme becerisini icsellestirmesini
hedef almali, bu gelisimi engelleyecek baskic1 yontemler icermemelidir.

Devlet destegi ile yurtta kalarak egitimine devam eden lise 6grencilerinin gerek aile,
gerek okul yonetimi, gerekse kendi bakis acilarindan basarili olmayr sadece
akademik basar1 tizerinden tanimlamasi ve bu gelisim donemine ait diger sosyo-
duygusal ihtiyaclar1 goz ardi etmesi siklikla gozlenen bir durumdur. Oysa yurt
ortamlar1 akademik basariy:1 destekleyecek sekilde yapilandirilirken psiko-sosyal
gereksinimleri de karsilayabilmelidir.

Yapilan pek ¢ok ¢alisma ergenlerin
1) Sosyal cevreleri ile 6zellikle de aile ve arkadaslar: ile destekleyici iliskiler

icinde olmalarinin,
2) Kendilerini yetkin ve 6zgiivenli hissetmelerinin,

3) I¢inde bulunduklar1 cevrede (okul, yurt, toplum) aktif olmalarinin ve
cevrelerine katkida bulunabilmek icin firsatlara sahip olmalarinin,

4) “Ben kimim? Kim olmak istiyorum, nereye aitim?” gibi kimlik gelisimi ile
ilgili sorular sormalarinin

olumlu ergen gelisiminin dort temel unsuru oldugunu ortaya koymustur. ?

! Lerner, R. M., Almerigi, J. B., Theokas, C., & Lerner, J. V. (2005). Positive youth
development. Journal of Early Adolescence, 25, 10-16.



Yukarida bahsedilen psikolojik cerceve dogrultusunda, Aydin Dogan Vakfi BABA
BENI OKULA GONDER Projesi kapsaminda, kiz yurtlarinda okumakta olan 14-18
yas araligindaki o©grencilerin akademik, sosyal ve duygusal durum ve
gereksinimlerini belirlemek, yurt ortamlarinin fiziksel, sosyal ve kiilttirel
kosullarmin tespiti icin 30 yurda yonelik nicel bir anket calismas: yurtttilmustiir.

Sunulan rapor bu yurtlardan toplanan veriler 1s1ginda elde edilen ergen gelisim
gostergelerine iliskin bulgular1 ve bulgular dogrultusunda siralanan onerileri
icermektedir. Sunulan 6nerilerin amaci 6grencilerin gelisimlerini ve yurt yasamlarini
destekleyecek program ve diizenlemelerin temelini olusturmaktur.



KATILIMCILAR VE YONTEM

Niceliksel veriler Baba Beni Okula Gonder (BBOG) Program kapsamindaki 30 kiz
yurdu ile irtibata gegilerek toplanmistir. Veri toplama stirecinde bir yurdun
kapanmis oldugu dgrenilmistir. Iki yurda anketler ulastirilamamuistir. iki yurda ise
anketler ulasmis olmasma karsin, daha sonrasinda tiim ugraslara ragmen yurtta
irtibata gegebilecek kimse bulunamamais ve anketlerin uygulanip uygulanamadigina
dair bir bilgi edinilememistir. Raporda sunulan bulgular,Nisan-Haziran 2015
tarihleri arasinda, ulasilabilen 25 yurtta kalan toplam 1715 6grenciden elde edilen
verilere dayanmaktadir. Tablo 1’de yurtlar ve katilimci sayilari detayli olarak
verilmistir.

Veriler, 6grencilerin hem yurt yasamlar1 hakkindaki goriis ve memnuniyetlerini
belirlemek, hem de onlarin psiko-sosyal uyumlarmi degerlendirmek ve temel ihtiyag
alanlarmi tespit etmek amaci ile toplanmistir. Arstirmada kullamilan anketin
boltmleri, kapsami ve ve igerigi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Veri Toplanmis olan Yurtlar ve Katilimci Sayis1

YURT KATILIMCI SAYISI
LIMAK CIMENTO YURDU /SIiRT 62
MILLIYET SARIKAMIS /KARS 60
MILLIYET GAZETESI CY HAMUR /AGRI 47
SEHIT BINBASI ADIL KARAGOZ / OSMANIYE 110
SABANCI KIZ OGRENCI YURDU /KARS 126
BULANIK TURK TELEKOM SAID NURSI /MUS 54
ALI LUTFULLAH / DOGU BEYAZIT 69
CY ABDULLAH EGEMEN / DENIZLI 41
ERZURUM NENE HATUN 162
CY MEHMET-ERGUN ONER / MARDIN 39
YADIGAR-MEHMET BINAL / KARS 76
HACI HUSREV DOGAN / KELKIT 58
KURTUN AYDIN DOGAN 78
SIRAN AYDIN DOGAN 86
YALOVA CY DR. MUHTAR YILDIZ 53
VAN ISMAIL SANCAK KIZ OGRENCI YURDU 22
CY MUZAFFER OZTURK TEKIRDAG 59
BEYLIKDUZU VALI MUAMMER GULER 31
CY SABIRE NECATI GENCSOY ARTVIN 29
ANDIRIN CAGDAS YASAM MIRAD AKKAYA 93
CY ITU INSAAT 55 LILER / KMARAS 96
AZiZiYE UCER KIZ OGRENCI YURDU 80
BABA BENI OKULA GONDER EREGLI 79
BABA BENI OKULA GONDER DOGU BEYAZIT 55

KOZAKLI HANIFE TEVFIK AKTEKIN 50




Tablo 2. Anketin Yapisi

ANKET BOLUMLERI KAPSAM ICERIK
DEMOGRAFIK Katilimcilarin Yas, smif bilgisi, ailedeki birey sayisi,
BILGILER ozellikleri anne-baba egitim ve meslek durumu
Aileden alinan  Ailenin egitime ve meslek sahibi
destek olmaya verdigi onem, iliskisel yakinlik
) Siniftaki 6grenciler ve 6gretmelerle
. AILE, AKRAN, olan iliskiler, 6gretmenlerin adil
OGRETMEN VE YURT  Akran ve 6gretmen tutumu, okulda giivenlik hissi
~ IDARESI iligkileri Giicler ve Giicliikler Anketi (GGA):
ILE ILISKILER Olumlu sosyal davranislar; Akran
sorunlari
Ettit saatlerinin yonetimi, sorunlarin
Yurt idaresiyle  ¢oziilmesindeki yaklagimlar,
iligkiler sorunlarin paylasilmasi, karar
mekanizmalari
Fiziksel durum  (Ogrencilerin fiziksel saghg1
Giicler ve Giicliikler Anketi (GGA):
. .. Duygusal ve davrans sorunlars,
Psikolojik . s 1
yetkinlik Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik
OGRENCILERIN Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
YETKINLIK Psikolojik Dersler, smav kaygisi, aile ile ilgili
ALANLARI yetkinligi sorunlar, oda arkadasi, akran baskis1
zorlayan alanlar  yalnizlik, yurda uyum vb.
Akademik OgrenC{l.(zrm 01.<u1 b?1§ar151 algisi,
N okulda dgrendiklerinden duyduklar:
yetkinlik X
memnuniyet
YURTTA Ogrencilerin
ETKINLIKLERE & Takim veya kuliip, kitap, sohbet, oyun,
Katildiklar1 .
KATILIM . 1. TV, spor, miizik, sanat, sosyal medya,
Etkinlikler ve Lo
VE Sikliklars sosyal sorumluluk projeleri vb.
CEVREYE KATKI
Rol Modelleri Ogrencinin model aldi81 yetiskin(ler)
. oL Toplumsal Toplumsal Cinsiyet Algis1  Olgegi
BENLIK GELISIMI Cinsiyet Algis1  (kadin-erkek rollerindeki esitlik)
Gelecege Iligkin . e o
Tutum Gelecege iliskin planlama becerileri
. Temizlik, oda 6zellikleri, yemek
 WLTEILATR D Yurdun Fiziksel 1 jjeqi, yurt giivenligi, camasirhane
GELISTIRLMESi TALEP Ortami ve . o
EDILEN KONULAR reileribral Ettit odasi, kiittiphane, sosyal alan,

bilgisayar, bahge gibi...




OGRENCILER VE AILELERININ DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

OGRENCI OZELLIKLERI:
Calismaya katilan dgrencilerin 491'i (%28,7) 9. sinifa, 461’1 (%26,9) 10. sinifa, 4401

(%25,7) 11. siifa ve 319'u (%18,6) 12. simifa devam etmekte olduklarimi bildirmistir.
Ogrencilerin %4t 14 yas, %251 15 yas, %26's1 16 yas, %27’si 17 yas ve %181 18-19
yas grubundadr.

Calismaya katilan 6grencilerin ilkokul ya da ortaokul siirecini yatili okumus olma
orani %32'dir. Yurtlar birbiri ile karsilastirildiginda bu oran ytizde 6 ile ytizde 91
arasinda degismektedir. Agri, Gilimiishane, Artvin ve Van sehirlerinde kalan
ogrencilerin yarisindan fazlas1 liseden onceki egitim donemlerinde de yatilh
okuduklarini beyan etmislerdir.

AILE BUYUKLUGU VE KARDES SAYISI:
Batidaki iller (Istanbul, Tekirdag, Yalova ve Denizli) disindaki yurtlarda kalan

ogrencilerin kalabalik ve ¢ok ¢ocuklu ailelerden geldikleri goriilmektedir. Calismaya
katilan dgrencilerin evlerinde ortalama 7 kisi yasamaktadir. Kardes sayis1 2 ile 8
arasinda degisirken tiim yurtlar tistlinden ortalama deger 4,7 olarak hesaplanmustur.

ANNE-BABA EGITIMI:
Calismaya katilan ogrencilerin annelerinin %27’sinin okur-yazar olmadigs,
%49 unun ilkokul, %9 nun ortaokul, %b5'nin  lise, ve %1’nin

yiiksekokul/iiniversite mezunu oldugunu gorillmistiir. Ogrencilerin = %9'u
annelerinin egitim durumunu okur-yazar olarak isaretlemis ancak egitim seviyesini
bildirmemistir. Annelerin bitirmis olduklar1 egitim seviyesinin en fazla ilkokul
diizeyinde kiimelendigi goriilmektedir. Toplam bes sehirde (Agri, Van, Mardin,
Mus, Kahramanmaras) 6grenci annelerinin yaridan fazlasmin okur-yazar olmadig:
gortlmiustiir. Lise mezunu anne orani yurtlara gore %1 ile %19 arasinda degismistir.

Calismaya katilan ogrencilerin babalarinin %4'niin okur-yazar olmadigi, %
50’sinin  ilkokul, %17’sinin  ortaokul, %1I14'niin lise, ve  %b5’inin
yiiksekokul/iiniversite mezunu oldugunu goriilmiistir. Ogrencilerin  %10'u
babalarmin egitim durumunu okur-yazar olarak isaretlemis ancak egitim seviyesini
bildirmemistir.

Babalarin egitim diizeyinin dagilimma bakildiginda, okul yazar olmama oraninin
annelere gore ¢ok daha diisiik oldugu ve babalarin buyiik ¢ogunlugunun mezun
olduklar1 dtizeyin ilkokul oldugu goriilmektedir. Lise ya da Yiiksek
Okul/Universite mezunu babalarin da belli illerde kiimelendigi goriilmektedir
(Osmaniye, Istanbul, Artvin, Erzurum).

ANNE-BABA CALISMA DURUMU:
Ogrenci annelerinin %92’si ev kadinidir. Annenin calisma oranin en yiiksek oldugu

ti¢ sehir, sirasiyla %23, %24 ve %28 ile Tekirdag, Yalova, [stanbul yurtlar1 olmustur.
Babalarin calisma durumuna bakildiginda, ttim babalarm %37’sinin tam veya kismi
zamanli, %36’smin ise mevsimlik olarak ¢alismakta oldugu belirlenmistir.




1. YURT OGRENCILERININ AIiLELERI, ARKADASLARI ve YURT IDARESI ILE
OLAN ILISKILERI

1.1. AILE ILISKILERI

Yapilan calismalar, ergenlik donemindeki destekleyici aile iliskilerinin genglerin
psikososyal uyumu tizerinde olumlu bir rol oynadigma tutarli bir sekilde isaret
etmektedir. 2

Ogrencilerin %87'sine gore, anneleri kizlarinin egitimine 6nem vermektedir ve
%97’ sine gore, anneleri kizlarmin bir meslek sahibi olmalarini istemektedir.
Ogrenciler, babalarinin da onlarin egitim ve meslek sahibi olmalarina ©nem
verdigini bildirmistir. Tim 6grencilerin %87’si babalarmin egitime onem verdigini
belirtirken, %84’ti de babalarmin meslek sahibi olmaya onem verdigini dile
getirilmistir.

Ogrencilerin ailelerinden aldiklar1 destek algist da olduk¢a olumlu yondedir
(Sekil 1). Calismaya katilan tiim 6grencilerin %79"u bir sorun yasadiklar1 zaman
aileleri icinde bunu paylasabildiklerini, %78’i ailelerinin bu gibi durumlarda
onlara destek olduklarimi bildirmistir. Ailelerin egitime ve kizlarinin meslek sahibi
olmalarma verdikleri 6nem de degerlendirilmistir. Okur-yazar olmayan anne

oraninin yiizde 50’den fazla oldugu sehirlerde bile (Agri, Mardin, Mus,
Kahramanmaras) ogrencilerin en az %75’i ailesinin egitime ©nem verdigini
bildirmistir. Annenin okur-yazarlik orani en diisiik olan sehirlerdeki 6grencilerin
dahi annelerinin egitime ve meslek sahibi olmalarina énem verdigini belirtmeleri
onemli bir bulgudur.

Sekil 1. Aile Destegi Algis1 (%)

100

75

50

25
0 T T 1

Egitime Onem MeslekSahibi  Sorunlari Destek
Paylasabilme Alabilme

B Anne m Baba Aile

2 Galambos, N. L., Barker, E. T., & Almeida, D. M. (2003). Parents do matter: Trajectories of
change in externalizing and internalizing problems in early adolescence. Child Development,
74, 578-594.




1.2. AKRAN VE ARKADASLIK ILISKILERI

Genglerin, akranlariyla olumlu sosyal iliski kurma becerilerine sahip olmalar1 bu
donemdeki en o©nemli unsurlardandir. Yapilan pek c¢ok sayidaki calisma,
akranlariyla isbirligi yapan, anlasmazliklara ¢6ziim yollar1 arayan, kendisinin ve
arkadaslarinin  duygularin1 anlayabilen ergenlerin cevrelerine daha uyumlu
olduklarin1 ve okulda daha basarili olduklarini géstermistirs.

Kiz 6grenci yurtlarinda yiiriitiilmiis olan bu calismada 6grencilere sinif arkadaslar:
ve oda arkadaslari ile olan iliskilerinin niteligine iliskin sorular sorulmustur.

Tum ogrencilerin %58’i sif arkadaslari ile olan iliskilerinden memnun veya ¢ok
memnun olduklarin bildirmislerdir. Ancak, 6grencilerin hemen hemen yarisi (%54)
oda arkadasi ile sorun yasadigmni ve %66’s1 da yakin arkadaslik iligkilerinde sorun
yasadigini bildirmistir. Bu sonug yine gelisimsel donem diisunuldiigiinde ok
sasirtici olmayip, 6grencilerin akran iliskilerini gelistirmede duyduklar1 gereksinime
isaret etmektedir.

Ogrencilerin sosyal iliskileri Giigler ve Giicliikler Anketis (GGA) kullanilarak da
degerlendirilmistir. Her biri 5 maddeden olusan ve genclerin sosyal iliskilerindeki
Olumlu Sosyal Davramslar ve Akran Sorunlar: altdlgek puanlar: Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Smnif Diizeyine Gére Ogrencilerin Olumlu Sosyal Davraniglar ve Akran
Sorunlar1 Puan Ortalamalar1 (Ort) ve Standart Sapmalar1 (SS)

Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)

9.s1n1f 10.s1n1f 11.s1nif 12.s1nif

glumlu Sosyal 8,2 (1,9) 8,0(2,0) 8,1(1,9) 8,5(1,7)
avranis

Akran Sorunlar1 3,6 (21) 3,5(2,0) 3,5 (1,9) 29(1,8)

3 Rubin, K. H., Bukowski, W. M., & Parker, ]J. G. (2006). Peer interactions,
relationships, and groups. Handbook of Child Psychology.

4 Goodman R, Meltzer H, Bailey V (1998) The strengths and difficulties
questionnaire: A pilot study on the validity of the self-report version. European Child
and Adolescent Psychiatry, 7, 125-130.

5 Giivenir, T., Ozbek, A., Baykara, B., Arkar, H., Senttirk, B., Incekas, S. (2008). Gtigler
ve Giigliikler Anketi'nin (GGA) Tiirkge Uyarlamasmin Psikometrik Ozellikleri, Cocuk
ve Genglik Ruh Saglig1 Dergisi, 15, 65-74.



Siniflara gore anlamli puan farki: 9., 10. ve 11. sinif o6grencilerinin puanlar:
birbirinden anlamli sekilde farklilik gostermezken, 12. simif 6grencileri diger
siniflarda daha yiiksek olumlu sosyal davranis ve daha az akran sorunu
bildirmistir.

Olumlu Sosyal Davrams altolgegi, genclerin yardimlasma, paylasma, duygular:

tantyabilme gibi sosyal becerilerini degerlendirir (6rnegin, “Insanlara karst iyi
davranmaya ¢alisirim. Onlarn duygularimi dnemserim”; “EgQer birisi incinmis, morali
bozulmus ya da kendini kétii hissediyor ise ona yardim ederim”).

e Bu altolgegin 6 ile 10 arasindaki puan araligi, ergenlerin sosyal becerilerinin
yaslarina uygun yonde gelistigine, 5 puan degeri sosyal beceri gelisiminin risk
altinda olduguna, 0 ile 4 puan arali1 ise sosyal beceri konusunda ciddi zorluga
isaret eder.

e Bu degerlendirme kriterleri goz ontine alindiginda, her yas grubundaki
ogrencilerin paylasma, yardimlasma, kiiciiklere yardimci olma gibi sosyal
becerilerinin yaslarina uygun yonde gelistigi goriilmektedir.

Akran_sorunlari altdlcegi genclerin akranlar1 ile kurduklari sosyal iliskilerin
niteligini ve yalnizlik deneyimlerini degerlendirir (6rnegin, “Genelde yalniz bagima
vakit geciririm, baskalaryla birlikte olmaktan ka¢inirim;” “ Diger cocuklar ya da gencler bana
takarlar ya da benimle alay ederler;” “Eriskinlerle yasitlarimdan daha iyi gecinirim.”).

e Bu altolcegin 0 ile 3 arasinda puan araligi, ergenlerin ciddi akran sorunu
yasamadiklarina isaret eder. Ancak 4 ile 5 arasindaki puan arali§r ergenlerin kendi
yasitlarina kiyasla daha yalmiz olduklar: ve arkadaslari tarafindan dislanma
riski yasadiklarina, 6 ile 10 arasindaki puan araligi ise ergenlerin ciddi akran
sorunu yasadiklarma isaret eder.

e Bu degerlendirme kriterleri gtz oniine alinarak ortalama Akran Sorunlari
puanlarina bakildig1 zaman, égrencilerin genel olarak yalmz kalmay1 tercih
etmek, akranlar1 tarafindan alay konusu olmak, hi¢bir yakin arkadasa sahip
olmamak gibi ciddi sosyal iliski sorunlar1 yasamadiklar1 goriilmektedir.

1.3. YURT ORTAMINDA IDARE ILE ILISKiLER

Ankette 6grencilerin yurt ortamina iliskin gortisleri ve memnuniyetlerine genis yer
verilmistir. Yurdun fiziksel sartlar1 ve imkanlar ile yurt idaresinden memnuniyete
iliskin puanlar1 hesaplanmistir. Bu bolimde 6grencilerin yurtlarinin idari yapisi ile
olan iligkilerine yonelik memnuniyetleri ele alinmistir. Calismaya katilan tim
ogrencilerin memnuniyet puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri
belirlenmistir.

Bu ortalama puanlarin 5’e yakin olmas: yiiksek memnuniyete isaret etmektedir.
Tablo 4’teki degerlerden goriildugt gibi her smif diizeyinde orta derecede
memnuniyet bildirilmektedir.



e Yurt idaresinden memnuniyet smif ilerledikge anlamli olarak diists
gostermektedir, sadece 11. ve 12. Smf 6grencilerinin puanlar1 arasinda
farklilik gortilmemistir.

Tablo 4. Smif Diizeyine Gore Ogrencilerin Yurt Idaresinden Memnuniyet Puan
Ortalamalar1 (Ort) ve Standart Sapma (SS) Degerleri

Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)
9.s1nif 10.s1naf 11.s1mf 12.s1mif
Yurtidaresinden 3 q) 27 (1,2) 24 (1,0) 2,5 (1,1)

memnuniyet

Yurt idaresinden memnuniyet puam yiiksek olan o6grenciler, duygusal ve
davranissal problemlerini daha az, 6te yandan sosyal becerilerini, gelecege yonelik
planlarini, benlik saygilarini1 daha ytiiksek derecede bildirmektedirler.

Bu bulgular, etiit saati yonetiminin, yurt yonetiminin sorunlar1 ¢dzmede gosterdigi
yaklagimlarin ve adil davramislarmin, dgrencilerin sorunlarmni yurt yonetimi ile
paylasabilmelerinin, yurt yasamina ait kararlar alinirken 6grencilerin goriislerinin
sorulmasinin dnemli olduguna isaret etmektedir.

Asagidaki bulgular da (bkz. Sekil 2), ogrencilerin yurt idaresi ile karsilikli
iletisimin daha acik olmasini, ortak yasama iliskin kararlar alinirken goriislerinin

daha fazla sorulmasini talep ettiklerine isaret etmektedir.

Sekil 2. Yurt Yonetimine iliskin ifadelere Katilim Orani (%)
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2. OGRENCILERIN YETKINLIK VE OZGUVEN DUYGULARI

2.1. FiZIKSEL/BEDENSEL SAGLIK:

Ergenlik doneminde hizli bir ivme kazanan fiziksel gelisim genglerin bu
degisikliklere uyum saglamalarini gerektirir. Dolayisiyla, bu uyum stireci genclerin
saglig1 ve uyku diizenini etkileyebilir.6

Ogrencilere agagidaki sorular sorulmustur:

o “Sik sik hastalanir musin?” Ogrencilerin %30'u bu soruya “evet” demistir. Tiim
yurtlarda bu sorunu bildiren 6grenci oran1 %12 ile %47 arasinda degismistir.

o “Uyku sorunlart yagar misin?” Ogrencilerin %601 bu soruya “evet” demistir. Tiim
yurtlarda bu sorunu bildiren 6grenci orani %12 ile %84 arasinda degismistir.

o “Diizenli ilag kullanmay: gerektiren bir hastaligin var mi?” Ogrencilerin %13%ii bu
soruya “evet” demistir. Tiim yurtlarda bu sorunu bildiren 6grenci oran1 %6 ile
%26 arasinda degismistir.

22. SOSYO-DUYGUSAL ACIDAN YETKINLIK

Genglerin, duygularini ortamin kosullarina gore diizenleyip ifade etmeleri ve
diurttsellik, ofke patlamalari, karsit gelme gibi davranislarmi kontrol edebilmeleri
ergenlik donemindeki sosyo-duygusal gelisimin 6nemli unsurlari arasinda yer alir. 7

Calismamizda, Ogrencilerin duygusal ve davranissal sorun belirtilerini
degerlendirmek amaciyla Giicler ve Giigliikler Anketi'nin (GGA) her biri 5
maddeden olusan ti¢ altolcegi kullanilmustir: Duygusal Sorunlar, Davranis
Sorunlari, Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik(anket yapisi i¢in liitfen Tablo 5'e
bakiniz).

Tablo 5. Guigler ve Giigliikler Anketinin Yapisi

Yas grubunun ortalama | Sorun gosterme | Ciddisorun
puan aralig: riski puan aralig1 | puan aralig:
D l l
”uy:‘gu?a sorunlar 0_5 6 7_10
(tiztintd, depresyon, kaygi)
Davranis sorunlari
.« 0-3 4 5-10
(kars1 gelme, 6fke, kavga)
Asir1 Hareketlilik 0-5 6 7-10

Bu degerlendirme kriterleri géz oniine alindiginda ve sinf diizeyindeki dgrencilerin
ortalama Duygusal ve Davramig Sorunlari ile Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik
puanlarina bakildigr zaman (Tablo 6), 6grencilerin bu alanlarda ciddi sorunlar

yasamadiklar1 goriilmektedir.

6 Repetti, R. L., Taylor, S. E, & Seeman, T. E. (2002). Risky families: family social
environments and the mental and physical health of offspring. Psychological Bulletin,128, 330.
7Silk, J. S., Steinberg, L., & Morris, A. S. (2003). Adolescents' emotion regulation in daily life:
Links to depressive symptoms and problem behavior. Child Development, 1869-1880.
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Tablo 6. Sinuf Diizeyine Gore Ogrencilerin Duygusal ve Davranis Sorunlarinin Puan
Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri

Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)
9.s1n1f 10.s1n1f 11.s1maf 12.s1mif
Duygusal
Problemler 4,7 (2,6) 4,7 (2,4) 4,6 (2,5) 4,2 (2,5)
Davranis
Problemleri 3,0(21) 2,8(21) 29 (1,9) 2,6 (1,7)
Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite 4,9 (2,1) 5,0 (1,9) 4,8 (1,9) 4,8 (2,0)

Siniflara gore 9., 10. ve 11. simf 6grencilerinin puanlar1 birbirinden anlamli sekilde
farklihik gostermezken, yine 12. siuf 6grencileri daha diistik duygusal sorun
bildirmistir. Bu sonu¢ daha once aktarilan akran sorunlar1 altdlgegi sonuglar: ile
tutarlilik gostermektedir.

Davranis sorunlarinda tek anlamh fark 9. ve 12. smif Ogrencileri arasindadir.
Onikinci smif dgrencilerinde 9. Smif 6grencilerine gore daha az oranda davranis
sorunu oldugu gortilmusttir. Dikkat eksikligi/Hiperaktivite sorunlarinda ise anlaml
bir yas farki goriilmemistir.

OGRENCILERIN BENLIK SAYGISI
Benlik saygisi, kisinin kendisine yonelik olumlu veya olumsuz tutumu olarak

tanimlanmaktadir. Kendini degerlendirmede olumlu bir tutum icinde olan kisilerin
benlik saygisinin yiiksek, olumsuz bir tutum iginde olan kisilerin ise, benlik
saygisinin  diisiik oldugu kabul edilmektedir. Kisinin yeteneklerini ortaya
koyabilmesi, basar1 deneyimleri yasamasi, sosyal iliskileri i¢cinde kabul gormesi,
sevilmesi ve kendi bedensel ozelliklerini kabul edip benimsemesi, yiiksek benlik
saygisinin olusmasi ve gelismesinde temel olan etkenlerdir. 8

Yurtlarda yasayan kiz 6grencilerin benlik saygisini 6l¢mek icin 5 derece tizerinden
degerlendirilen (1 = Hi¢ katihmiyorum, 5 = Cok katiliyorum) ve 10 maddeden
olusan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir. Ornek maddeler: “Kendimi en
az diger insanlar kadar degerli buluyorum; Bazi olumlu ozelliklerim oldugunu
diisiintiyorum; Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim;
Genel olarak kendimden memnunum”

Ogrencilerin yast ile benlik saygilar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Bir diger deyisle, 6grencilerin yas1 biiyiidiik¢e kendilerini daha degerli gormeye
baslamaktadirlar.

8 Trzesniewski, K. H., Donnellan, M. B., Moffitt, T. E., Robins, R. W., Poulton, R., & Caspi, A.
(2006). Low self-esteem during adolescence predicts poor health, criminal behavior, and
limited economic prospects during adulthood. Developmental Psychology, 42, 381-400.
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Ogrencilerin benlik saygilar ile sosyoduygusal uyum gostergeleri, toplumsal
cinsiyet algis1 ve gelecege iliskin planlama ile iliskisine bakildig1 zaman duygusal,
davranigsal ve akran sorunlarini aciklayan en belirgin etmen 6grencinin benlik
saygist oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi arttiginda 6grencinin akran, duygusal
ve davranis sorunlarinda azalma olmaktadir. Benlik saygis1 daha yiiksek olan
ogrencilerin gelecege iliskin daha fazla planlama yaptiklar1 ve daha esitlik¢i bir
toplumsal cinsiyet algisina sahip olduklar1 bulunmustur.

OGRENCILERI ZORLAYAN SORUNLAR:
Ogrencilere 6gretim yilimin basindan beri zorluk yasadiklari alanlar sorulmustur.

Asagidaki sorunlar1 yasadiginmi bildiren 6grenci ytizdeleri Tablo 7'de siralanmustir.
Smif gruplarma gore analizler yapildiginda, asagidaki alanlara iliskin sorun
yasadigini bildiren 6grenci yiizdesi yasa gore farkliik gostermemektedir. Bu
tablodan goriilldugii tizere, ogrencilerin en ¢ok zorlandiklar1 alanlar sinav ve
gelecek kaygisi, etkin calisma yontemlerini bilmemekten kaynaklanan derslerle
ilgili sorun, ev 6zlemi ve yurt yasamina uyum olarak belirlenmistir. Bu bulgular
yapilacak miuidahelelerin her yas grubunu dikkate alacak sekilde sozii edilen bu
alanlar1 oncelikle hedeflemesine isaret etmektedir.

Tablo 7. Sorun Alanlarina liskin Bildirim Yiizdesi

Sorun yasadigini bildiren
ogrenci yiizdesi

Sinav kaygis1 % 88
Gelecek kaygis1 % 85
Dersler % 82
Ev 6zlemi % 77
Yakin arkadas iliskilerinde sorun % 66
Yalnizlik % 57
Yurt yonetimi ile sorunlar % 54
Maddi sorunlar % 51
Yurt yasamina uyum, kaynasma % 50
Aile icinde yasanan sorunlar % 47
Aile bireylerinde saglik sorunu % 45
Okuldaki 6gretmenler ile sorunlar % 37
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23. AKADEMIK /OKUL ALANINDA YETKINLIK:

Ogrencilere 5 derece iizerinden degerlendirilen (1 = Hi¢ memnun degilim, 5 = Cok
memnunum) “okul basarisi”, “okulda dgrendikleri” ve “dgretmenlerle olan iliskilerine”
dair memnuniyetleri sorulmustur. Bunun yani sira, 6grencilere yine 5 derece
tizerinden degerlendirilen (1 = Hi¢ katihmiyorum, 5 = Cok katiiyorum) okul

deneyimine iliskin asagidaki ctimlelere ne derecede katildiklar1 sorulmustur:

“Ogretmenlerim sdyledigim seyleri dinliyorlar ve dikkate alirlar”
“Okuldaki 6¢retmenlerim bana karst adil davranmyorlar”

“Okula gitmeyi seviyorum”

“Okulda kendimi giivende hissediyorum”

Okuldan memnuniyet (4 madde) ve Okula {liskin Olumlu Gériis (4 madde)
alanlarina ait ortalama puanlar hesaplanmuis, her yurda gore ortalama ve standart
sapma degerleri belirlenmistir. Bu ortalama puanlarin 5’e yakin olmasi yiiksek
memnuniyete/olumlu goriise isaret etmektedir.

Tablo 8. Sinif Diizeyine Gore Ogrencilerin Okul Memnuniyeti Puan Ortalamalar1

Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)
9.s1mif 10.s1n1f 11.s1mf 12.s1n1f
Okuldaki basar1 ve
ogrendiklerinden 3,5 (L0) 3,5(1,0) 3,4 (L0) 3,5 (0,90)
memnuniyet
Okula iliskin olumlu 3,6 (1,1) 3,4 (1,1) 3,2 (1,1) 3,2 (1,8)
gorts

Ogrencilerin okul memnuniyeti yasa bagli olarak degismezken, 9. ve 10. sinf
ogrencilerinin okula iliskin olumlu gortisleri 11. ve 12. simf 6grencilerin gore daha
yiiksek bulunmustur.

Okul ortamindan memnuniyet puanmi ve olumlu goriis puam yiiksek olan
ogrenciler:
e Duygusal ve davranissal problemlerini daha az
e Sosyal becerilerini daha fazla
e Gelecege yonelim planlarin1 ve benlik saygilarmi daha yiiksek diizeyde
bildirmektedirler.
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3. YURTTA ETKINLIKLERE KATILIM
CEVREYE/ TOPLUMA KATKI

Genglerin, potansiyellerini ortaya cikarabilecekleri ve sosyal becerilerini daha da
gelistirebilecekleri etkinliklere katilmalari, hatta topluma katkida bulunabilecekleri
sosyal sorumluluklar tiistlenmeleri onlar1 olgunlastiran ve yetiskin rollerine
hazirlayan firsatlardir.

Ogrencilere, bulunduklar1 cevrede (okul, yurt, toplum) aktif olarak katildiklar:
etkinlikler sorulmustur. Etkinliklerde bulunmanin o6grencilere nasil katkilar
sagladig1 da arastirilmustir.

3.1.YURTTAKI ETKINLIKLERE KATILIM ORANLARI
Ogrencilerin en sik, hemen hemen her giin yaptiklar1 etkinliklerin baginda
arkadaslariyla sohbet, ev 6devi yapmak ve miizik dinlemek gelmektedir.

Tablo 9. Etkinlikleri “Hemen Her Giin” Yaptigini Soyleyen Ogrenci Yiizdesi

Etkinligi hemen
hemen her giin
yaptigini soyleyen
ogrenci yiizdesi
Arkadaslarla sohbet / oyun % 60
Ev 6devlerini yapmak % 55
Miizik dinlemek % 51
Keyif i¢in kitap okumak % 29
Sosyal medyada zaman % 18
Spor yapmak % 16
TV % 15
Resim yapmak, miizik, elisi % 14
Okulda gormedigi konuda kurs % 11
Kiiltiirel etkinliklere gitmek % 9
Sosyal sorumluluk projesi % 6
Okulda takim veya kultip gibi grup
Etkinlikleri % 5

Ogrencilere en ender yaptiklar1 etkinlikler de sorulmustur. Ogrencilerin biiyiik
¢ogunlugu bir sosyal sorumluluk projesinde yer almayi, okulda goérmedikleri bir
konuda kursa katilmayi ve kiiltiirel etkinliklere gitmeyi cok ender gerceklesen
etkinlikler olarak bildirmislerdir (Tablo 10).

? Youniss, J., Bales, S., Christmas- Best, V., Diversi, M., Mclaughlin, M., & Silbereisen, R.
(2002). Youth civic engagement in the twenty- first century.Journal of Research on Adolescence,
12,121-148.
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Tablo 10. Etkinlikleri “Cok Ender” Yaptigini Soyleyen Ogrenci Yiizdesi

Etkinligi cok ender
yaptigini soyleyen
ogrenci yiizdesi
Sosyal sorumluluk projesi % 77
Okulda gormedigi konuda kurs % 69
Kiilttirel etkinlikler % 67
Okulda takim veya kuliip gibi grup
Etkinlikleri % 67
Sosyal medyada zaman % 54
Resim yapmak, miizik, elisi % 52
Spor yapmak % 38
Keyif icin kitap % 23
Miizik dinlemek % 14
Arkadasglarla sohbet /oyun % 8
TV % 4

Son olarak, 6grencilere daha sik yapmak istedikleri etkinlikler de sorulmustur.
Daha fazla yapilmas: talep edilen etkinlikler ve bunlar1 isteyen 6grenci ytizdeleri

asagida siralanmistir. En ender yapilan etkinlikler (6rnegin; spor, kiiltiirel
etkinlikler, okulda takim/kuliip etkinligi, kitap okuma, sosyal sorumluluk),
ogrencilerin daha fazla yapmak istedikleri etkinliklerin de basinda gelmektedir

(Tablo 11).

Tablo 11. Ogrencilerin Daha Sik Yapmak Istedikleri Etkinlikler Yiizdesi

Etkinligi daha fazla
yapmak istedigini
soyleyen 6grenci
ylizdesi
Miizik dinlemek % 65
Spor yapmak % 64
Okulda gormedigi konuda kurs % 60
Arkadaslarla sohbet etmek/oyun
oynamak % 60
Kilttirel etkinliklere gitmek % 59
Televizyon izlemek % 54
Okulda takim veya kultip gibi
etkinlikler % 53
Keyif i¢in kitap okuma % 53
Sosyal sorumluluk projeleri % 48
Sosyal medyada zaman gecirmek % 45
Resim yapmak, miizik, elisi % 43
Ev 6devlerini yapmak % 31
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Bu veriler, yurtlarda spor ve mizik etkinliklerini arttirmanin, 6grencileri cesitli

kurslara yonlendirmenin ve yurtta 6grencilerin rahatca sosyallesebilip sohbet

edebilecekleri ortamlar saglamanin 6nemine isaret etmektedir.

Yurt ortaminda daha sik etkinliklere katilan kiz 6grenciler:

Yurdun fiziksel sartlarindan, yurdun olanaklarindan ve yurt idaresinden
daha fazla memnuniyet,

Okul deneyimlerinden daha fazla memnuniyet,

Daha az duygusal problem,

Daha fazla gelecege iliskin planlama,

Daha ytiksek benlik saygis1 bildirmektedirler.

Ayrica, yapilan veri analizleri, daha fazla etkinlik yapan kizlarin benlik saygilar

yiikseldigi icin daha az duygusal problem bildirdiklerini gostermistir.

Dolayisiyla, bu bulgu yurtta yapilan etkinliklerin sikligimi arttirarak kizlarin

benlik saygisimi yiikseltmenin duygusal problemleri azaltmada koruyucu bir

mekanizma rolii oynayacagina isaret etmektedir.

BENLIK
SAYGISININ
ARTMASI
ETKINLIK DAHA AZ
SIKLIGININ | DUYGUSAL
ARTMASI SORUN
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4. KIMLIK GELISIMI

41. ROL MODELLERI:
Ogrencilere hayatlarinda rol modeli olarak aldiklari (6rnek aldiklari) birileri olup

olmadigr) sorulmustur. Bu soruya ogrencilerin %88'i olumlu cevap vermistir.
Ogrencilerin %59u tek bir kisiyi, %151 iki kisiyi, %11’i de tic kisiyi rol modeli olarak
aldigini belirtilmistir. Tek rol modeli olanlarin, %?28’i 6gretmenini, %18’i annesini,
%17’'si abla/agabeyini, %10’u babasini ve %7’si iinlii birini Ornek aldigim
bildirmistir. Iki kisiyi 6rnek aldigini soyleyen dgrenciler arasinda en sik goriilen ikili
kombinasyon anne ve baba olmustur.

En az bir rol modeli oldugunu sdyleyen ogrenciler, rol modeli olmayanlara
kiyasla daha az davranis sorununa ve daha fazla olumlu sosyal davranis, benlik
saygis1 ile gelecege yonelik planlama yapma becerisine sahip olduklarini
bildirmislerdir. Son olarak, hem ailesinden destek algis1 yiiksek hem de
ogretmenini kendine rol modeli alan oOgrencilerin en diisitk akran
problemi/yalmizlik puani aldiklar1 goriilmiistiir.

4.2. TOPLUMSAL CINSIYET ALGISL:

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilar1 6lgmek i¢cin H.H. Altinova ve V. Duyan
tarafindan 2013 yilinda gelistirilen 25 maddeden olusan Toplumsal Cinsiyet Algis:
Olgegi kullanilmigtir. Ornek maddeler: “Kadinlar yonetici olabilir”,  Caligma hayat:
kadinmin ev islerini aksatmasina neden olmaz.”.

Kadin-erkek rollerindeki esitligini savunan tutum yasa bagli olarak degismezken
anne ve babanm egitimi ile pozitif yonde bir iliski gostermektedir. Anne ve baba
egitimi daha ytiksek olan 6grencilerin kadin-erkek rollerindeki esitligini daha fazla

savunan bir tutuma sahip oldugu belirlenmistir.

Kadin-erkek rollerindeki esitligini savunan tutum artikca, 6grencilerin daha fazla
olumlu sosyal davranis gosterdigi ve duygusal-davramis problemleri gosterme
riskinin de azaldig belirlenmistir.

43. GELECEGE ILISKIN TUTUMLAR

Ogrencilerin gelecege iliskin tutumlar1 Cauffman ve Woolard tarafindan 1999
yilinda gelistirilen “Future Outlook Inventory” kullanilarak ol¢tilmiistiir. Bu 6lcek,
genglerin gelecege iliskin hedeflere sahip olup olmadiklarini ve gelecekteki hedefleri
icin kimi isteklerini erteleyebilme motivasyonlarini degerlendirir. Ornek maddeler:

“Gelecekte neler olabilecegini diisiiniiriim”, “Yapmam gereken sey ne kadar zor ve sikici
olursa olsun, eger gelecekte bana yararl olacak ise, ugrasmaya devam ederim” .

Anne egitimi diizeyi daha yiiksek olan 6grencilerin gelecekteki hedefleri i¢in baz1
isteklerini erteleyebilme motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica, bu 6zellige sahip 6grenciler daha az davranis problemi ve daha fazla
olumlu sosyal davranis sergilediklerini bildirmislerdir.
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YURDUN FiZIKSEL KOSULLARI VE IMKANLARINA ILISKIN
OGRENCILERIN GORUS VE MEMNUNIYETLERI

Ogrencilere yurtlarin fiziksel kosullarina dair memnuniyet derecesi soruldugunda

ogrencilerin
%67’si tuvalet/banyodan,

%6311 ses diizeyinden,

%601 camasirhane hizmetlerinden,
%54’ yemek kalitesinden,

%51’i odadaki 6grenci sayisindan,
%46’s1 odanin fiziksel sartlarindan,
%46’s1 cevrenin glivenliginden,
%44t yurdun temizliginden

“Hi¢ memnun degilim” veya “Memnun degilim” cevabin1 vermistir.

Yurt imkanlarindan faydalanima dair “Hi¢ memnun Degilim” veya “Memnun

Degilim” diyen 6grenci ytizdelerine gére memnuniyetsizlik bildirilen alanlar sirayla
su sekildedir:

Yurdun yakinlarinda zaman gecirmek icin gidebilecekleri yerler: % 81
Bilgisayar odas1 % 71

Kittiphane/Okuma Odas1 % 66

Sosyal Alan (etkinlik veya TV odasi gibi) % 63

Calisma/ Etiit Odas1 % 38

Mescit/Ibadet odast % 43

Bahce % 37

Ogrencilerin smif diizeylerine gore kaldiklari yurdun fiziksel kogullari iligkin
sorulara verilen ortalama memnuniyet diizeyi ve yurt imkanlarindan ortalama
faydalanma memnuniyet Tablo 12’de verilmistir. Memnuniyet diizeyi agisindan 1
¢ok diisuk diizey memnuniyeti tanumlarken, 5 son derece yiiksek memnuniyet
diizeyini gostermektedir. Tablo 12'den de goriilebilecegi gibi, yurdun fiziksel
kosullarindan ve yurdun orta diizeydedir.
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Tablo 12. Siuf Diizeyine Gore Ogrencilerin Yurdun Fiziksel Kosullar1 ve Sundugu
Imkanlara iliskin Memnuniyet Puan Ortalamalari

Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)
9.s1nif 10.s1n1f 11.s1naf 12.s1mif
Yurdun fiziksel
kosullarindan 2,6 (0,96) 2,5 (0,94) 2,3(0,97) 2,5 (0,95)
memnuniyet
Yurt
imkanlarindan 2,7 (1,04) 2,6 (0,97) 2,4 (0,98) 2,6 (0,96)
faydalanim
memnuniyet

e Smif diizeyine gore yapilan degerlendirmeler, yurdun fiziksel kosullarindan
memnuniyet igin sadece 9. ve 11. simflar arasindan anlamli bir fark
bulunmustur. Onbirinci. smif 6grencileri fiziksel kosullardan daha az
memnun olduklarimi bildirmislerdir.

¢ Yurt imkanlarindan faydalanim memnuniyeti icin de 11. siniflar diger ttim

smiflara gore en diistik puani almustir.

20



OZET BULGULAR

DEMOGRAFIK BILGILER

Batidaki iller disinda kalan yurtlardaki o6grenciler, kalabalik ve ¢ok c¢ocuklu
ailelerden gelmektedir. Annelerin bitirmis olduklar1 egitim seviyesinin en fazla
ilkokul diizeyinde kiimelendigi goriilmektedir. Ancak, annenin okur-yazarlik orani
en diisiik olan sehirlerdeki 6grencilerin dahi annelerinin kizlarinin egitime ve
meslek sahibi olmalarina 6nem verdigini belirtmeleri 6nemli bir bulgudur.
Annelerin sadece %8’inin calistig1, babalarmn ise % 70’inin tam veya kismi zamanli,
veya mevsimlik olarak ¢alismakta oldugu belirlenmistir.

AILE ILISKILERI

Ogrencilerin bilyiik cogunlugu hem annelerinin hem de babalarinin egitimlerine ve
meslek sahibi olmalarma onem verdigini bildirdiler. Ogrencilerin ailelerinden
aldiklar1 destek algist da oldukca olumlu yénde bulunmustur. Ogrencilerin %80’e

yakini sorunlarin aileleri ile paylasabildiklerini ve ailelerinden destek alabildiklerini
bildirdiler.

AKRAN ILE iLiSKILERI

Her yas grubundaki 6grencilerin paylasma, yardimlasma, kiictiklere yardimci olma
gibi sosyal becerilerinin beklenen yonde gelistigi ve 6grencilerin genel olarak ciddi
akran sorunu yasamadiklar1 gortilmektedir.

Hem ailesinden destek algis1 yiiksek hem de 6gretmenini kendine rol modeli alan
ogrencilerin en az derecede akran problemi yasadiklar: bulunmustur.

YURT iDARESI ILE ILISKILER

Yurt ortamindan daha memnun olan O6grenciler, duygusal ve davramssal
problemlerini daha az, 6te yandan sosyal becerilerini, gelecege yonelik planlarini,
benlik saygilarini daha ytiksek derecede bildirmektedirler.

Ug farkli memnuniyet alanlar1 arasinda (yurt ortamimn fiziksel sartlarindan
memnuniyet, yurt ortammin sundugu imkanlardan memnuniyet, yurt idaresinden
memnuniyet) Ogrencilerin psikososyal uyumunu belirlemede en ¢nemli etkenin
idare memnuniyeti oldugu belirlenmistir.

Ogrenciler, yurt idaresi ile kargilikl1 iletisimin daha acik olmasin, ortak yasama
iliskin kararlar alinirken goriislerinin daha fazla sorulmasini talep etmektedirler.

OGRENCILERIN YETKINLIK ALANLARI
a. Psikososyal Yetkinlik:

Olumlu ergen gelisimi icin, genglerin yetkinlik ve ozgiiven duygusuna sahip
olmalar1 6nem tasir. Dolayisiyla, o6grencilerin tiziintii, kaygi, depresyon gibi
olumsuz duygular1 ile basa ¢ikabilme ve ofke patlamalari, karsi gelme gibi
davranislarini kontrol edebilme becerileri degerlendirilmistir. Duygusal ve davranis
sorunlar ile dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik alanlarmnda 6grencilerin ciddi
sorunlar yasamadiklari belirlenmistir.

Ogrencilerin duygusal ve davranigsal uyumlar ile akran iligkilerini aciklayan en
belirgin etmenin benlik saygis1 oldugu gorulmustiir. Benlik saygisi arttiginda
ogrencilerin akran, duygusal ve davranis sorunlarinda azalma oldugu

21



goriilmektedir. Bunun yami sira, benlik saygisi daha yiiksek olan 6grencilerin
gelecege iliskin daha fazla planlama yaptiklar1 ve daha esitlik¢i bir toplumsal
cinsiyet algisina sahip olduklar1 bulunmustur.

b. Akademik Yetkinlik
Yurtta yasayan oOgrencilerin biiytik c¢ogunlugu yurdun bagli oldugu okulda
ogrenimlerine devam etmektedir. Ogrenim gormiis oldugu okullara dair 6grencilere
sorulan sorularda ¢ogunluk smiftaki akranlariyla ile olan iliskilerinden, okuldaki
basarilarindan, okulda ogrendiklerinden ve 0Ogretmenlerle olan iliskilerinden
memnun olduklarimi belirtmislerdir.

c. Ogrencilerin En Cok Zorlandiklar1 Alanlar
Sinav ve gelecek kaygisi, etkin galisma yontemlerini bilmemekten kaynaklanan
derslerle ilgili sorun, ev 6zlemi ve yurt yasamina uyum olarak belirlenmistir. Bu
bulgular yapilacak miidahelelerin her yas grubunu dikkate alacak sekilde sozii
edilen bu alanlar1 6ncelikle hedeflemesine isaret etmektedir.

Yurt yasamina uyum 6grencilerin yarisi tarafindan dile getirilmistir. Bu bulgu, tst
smiflarla yeni gelen 6grencilerin esleserek bir ablalik stirecinin diizenlenmesinin
ozellikle bu yurtlarda baslatilip diger tim yurtlarda da uygulanmasinin énemine
isaret etmektedir.

YURTTA ETKINLIKLERE KATILIM VE CEVREYE KATKI

Aktif olarak yurtta katildiklar: etkinlikler soruldugunda 6grencilerin en sik, hemen
hemen her giin yaptiklar1 etkinliklerin basinda arkadaslariyla sohbet, ev 6devi
yapmak ve miizik dinlemek gelmektedir.

Bir sosyal sorumluluk projesinde yer almak, okulda gormedikleri bir konuda kursa
katilmak ve kiilttirel etkinliklere gitmek dgrencilerin en ender yaptiklar: etkinlikler
olarak belirlenmistir.

Bu gibi en ender yapilan etkinlikler (6rnegin, spor, kiiltiirel etkinlikler, okulda
takim/kultip etkinligi, kitap okuma, sosyal sorumluluk), 6grencilerin daha fazla
yapmak istedikleri etkinliklerin de basinda gelmektedir.

Bu veriler, yurtlarda spor ve miizik etkinliklerini arttirmanin, dgrencileri cesitli
kurslara yonlendirmenin ve yurtta Ogrencilerin rahatca sosyallesebilip sohbet
edebilecekleri ortamlar saglamanin 6nemine isaret etmektedir.

Ayrica, yapilan veri analizleri, daha fazla etkinlik yapan kizlarin benlik saygilar
yiikseldigi icin daha az duygusal problem bildirdiklerini gostermistir.
Dolayisiyla, bu bulgu yurtta yapilan etkinliklerin sikligini arttirarak kizlarin
benlik saygisim1 yiikseltmenin duygusal problemleri azaltmada koruyucu bir
mekanizma rolii oynayacagina isaret etmektedir.

BENLIK GELISIMI

Ergenlik donemi, genglerin kimlik gelisimleri acisindan da onemlidir. Gengler
ozellikle bu donemde bireyselliklerini kazanma siireci igine girerler. Bu siirecte,
genglerin 6zendikleri, 6rnek aldiklar1 olumlu rol modellerine sahip olmalar:
onlara bir nevi kilavuzluk islevi goriir.
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Yurttaki 6grencilerin % 88inin bir rol modeli oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
cogu tek bir kisiyi ornek aldigmi bildirmistir. Bu 6rnek alinan kisilerin basinda
ogretmenler gelmektedir.

Rol modeli olan kizlarmn, olmayanlara gore daha fazla olumlu sosyal davranis
gosterdiklerini, daha yiiksek benlik saygisina ve gelecege yonelik daha iyi planlama
becerilerine sahip olduklar1 bulunmustur.

Anne ve baba egitimi daha yiiksek olan 6grencilerin kadin-erkek rollerindeki esitligi
daha fazla savunan bir tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Kadin-erkek rollerindeki
esitligi savunan tutum artikca, Ogrencilerin daha fazla olumlu sosyal davranis
gosterdigi ve duygusal-davranis problemleri gosterme riskinin de azaldig:
belirlenmistir.

YURTLARDA GELISTIRILMESi TALEP EDILEN KONULAR

Ogrencilerin ~ yurt yasaminin fiziksel kosullarma dair en  belirgin
memnuniyetsizliklerinin yurtlardaki tuvalet ve banyolarin durumu, ses diizeyinin
yiiksekligi, camasir yikama/kurutma kosullari ve camasirhane oldugu tespit
edilmistir.

Yurdun sunmus oldugu imkanlar degerlendirildiginde ise en yiiksek oranda
memnuniyetsizlik; yurdun yakinlarinda zaman gecirmek icin Ogrencilerin
gidebilecekleri yer, bilgisayar odasi, kiitiphane/okuma odas1 ve etkinliklerin
yapilabilecegi ve televizyon seyretmek icinde kullanabilecekleri sosyal alanlara
dairdir.

ONERILER

Toplanan tim verilerden elde edilen bulgular 1siginda 6grencilerin gelisimini
destekleyecek nitelikte 6nerilen miidahale konular1 asagida siralanmaktadir:

1. Ogrencilerin psiko-sosyal ihtiyaclarina yonelik miidahaleler
a. Dokuzuncu smif 6grencilerine yonelik yurt yasamina iliskin oryantasyon

b. Okul rehberlik hizmetlerinin yurtta kalan 6grencilerin ihtiyaglarina gore
programlar gelistirmesi, gelistirilen programin kadin rehberler tarafindan
uygulanmasi

c. Ust siniflarin bir egitim sonrasinda yeni gelen 6grencilerle eslestirilerek
destek (kogluk) vermesinin saglanmasi

d. Toplumsal cinsiyet algis1 tizerine egitimler

®

Kendini tanima/kendine giivenme odakli ¢alismalar

lma

Ergenlik doneminin 6zellikleri egitimi

Akran iligkileri ve sosyal beceriler odakl1 calismalar

= @

Toplu yasam becerileri gelistirme

[

Kisisel bakim/hijyen egitimleri
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2. Ogrencilerin akademik basarilarina yonelik miidahaleler
a. Kituphane ve okuma odalariin diizenlenmesi

b. Smav kaygisi

c. Verimli ders galisma yontemleri

d. Kariyer gelisimi ve mesleklerin tanitimi

e. Belletmenlerin ettitlerde ders destegini vermesi

3. Ogrencilere yonelik sosyo-kiiltiirel miidahaleler
a. Belletmenlerle 6grencilerin diizenli olarak etiit saatleri disinda sosyo-

kiilttirel etkinliklere katilmasini saglamak

b. Bos alanlarm etkinlik alani olarak diizenlemesi, gerekirse bahgcenin
tekrardan dtizenlenmesi, bos alan bulunmadig takdirde prefabrik
yapilarla etkinlikler icin yer olusturulmasi

c. Topluca oynanabilecek satrang, tabu, tombala gibi oyunlarin temin
edilmesi

d.Resim, heykel, ebru, miizik, tiyatro vb. konularda atdlye calismalarin
yapilmasi

e. Televizyon odasimin diizenlenmesi ve 6grencilerin birlikte izleyebilecegi
belgesel filmlerden olusan bir arsivin olusturulmasi

f. Gezilerin sadece basarili 6grenciler ile sinirlandirilmayip giinliik ve yakin
cevreye gezilerin diizenlenmesi

4. Yurttan sorumlu personele yonelik (miidiir, yurttan sorumlu miidiir
yardimci, belletmenler, diger yurt calisanlari) oneriler:
a. Yurtlar arasi baglant1 ag1 kurarak tecriibe aktarimini saglayacak bir

platformun olusturulmasi. Bir list-server tizerinden elektronik
platform  olusturarak  bilgi  paylasimi  saglayabilecek  bir
mekanizmanin olusturulmasina yonelik egitimler

b. Ogrencilerle iletisim konusunda egitim

c. Ergenlik doneminin gelisim 6zelliklerine yonelik egitim

d. Yurt ortaminda olumlu psikolojik iklimin olusturulmas: egitimi

e. Saglikli/dengeli beslenme yontemleri egitimi

f. Catisma ¢ozme becerilerine yonelik egitim
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